
康养园林师（初级）招生简章 

 

  背景与前言   

 

2022 年，森林园林康养师成功纳入国家人力资源社会保障部《中华人民共

和国职业分类大典》，2023 年全国工商联人才交流中心授权全联旅游业商会风

景园林专委会进行康养园林师的职业技能证书培训与认证。园林康养师成为世界

上首例国家层面的自然疗愈职业体系。 

 中国近年自然疗愈领域的迅猛发展，得益于一批高校学者和企业社团的大

力推动，为开拓自然疗愈的社会资源和实施空间提供了良好的契机。2024 年以

来，康养产业发展迅猛，30 多个省、直辖市、自治区出台康养养老产业发展规

划。康养园林及相关产业可以对景区、民宿、社区等机构进行康养赋能，未来市

场非常广阔，康养园林师未来的就业前景普遍看好。  

由全联旅游业商会风景园林专委会主办的2024年康养园林师初级班培训工

作现已筹备就绪，正式开始接受报名，欢迎有志于园林康养事业的人士，加入培

训，共同推动行业发展。  

 

 

 

 

 

 



  园林康养园艺疗法培训报名信息   

  

  举办单位   

主办方：全联旅游业风景园林专委会 

                          参加对象   

园艺景观设计师；乡村运营师；花园中心运营师；研学基地运营师；社工；康复

师、职业治疗师、精神科医生、中医师；拓展培训师；心理咨询师；休闲农场主；

建筑师、室内设计师；营养师；工作减压需求者；园艺爱好者等。 

 资格证书   

参与并修完 2024 冬季康养园林师培训，通过线上理论课考试并考核合格的

学员，将获得由全联工商联人才培训中心颁发的康养园林师初级证书。  

康养园林师职业技能证书是全国工商联人才交流中心颁发的证书。也是目前

国内唯一的国家级康养园林师技能证书。全国工商联人才交流中心是国务院下属

的培训机构，人社部有备案。 

 培训时间   

2024 年 12 月 27-28 日 

授课形式  

授课分为初级、中级、高级、师级。初级课为线上培训，其余属于线下实操课，

培训地点再通知。 

 



附件 1 

 康养园林师工种职业技能培训工作指引 

所属类别 绿色低碳发展类 专业代码 QLRC-6-8 

工种

描述 

培养学员能运用园艺疗法专业知识、技能和方法，帮助学员在工作中更好的引导和鼓励服务对象持续稳定地参与园艺活动，具

备园艺疗法师的工作能力。 

培训

对象 

1、园艺景观设计师；2、社工；3、大学相关专业教授或基层老师、研究生、相关专业大学生、中小学教师；4、康复师、职业

治疗师、精神科医生、中医师；5、拓展培训师；6、企业培训师；7、心理咨询师；8、休闲农场主；9、建筑师、室内设计师；

10、营养师；11、工作减压需求者；12、园艺爱好者 

培训

方式 
线上+线下，理论学习与实践操作结合，亲身体验安全、放松。 

培训

等级 
初级 中级 高级 师级 

培养

目标 

基本掌握康养园林理论

与设计原则，以及园艺疗

法理论知识和技术，初步

掌握康养花园中心的模

式。 

基本掌握康养园林设计造园

能力及部分园艺疗法实务技

巧，能够因应参加者不同的

能力和需要，安排愈疗花园

的营造，设计合适的园艺活

动或与植物有关的活动，达

至治疗效果；更多掌握康养

花园中心的模式，能够开展

康养园艺工坊等服务。 

熟练掌握园艺疗法的各项基本

内容，能够因应参加者不同的

能力和需要，安排设计合适的

园艺活动或与植物有关的活

动，达至治疗效果；可运用森

林或园林康养、林学、风景园

林等理论、技术和方法，营造

康养园林，并对康养环境、康

养场所进行效果测评；基本掌

可规划设计并营造各类营建康养基

地、康养浴场、康养园林、康养步道

等康养设施；运用康养技术和自然养

生疗法，组织和指导康养对象开展康

养活动；并能提供森林或园林康养咨

询服务及培训指导；全面掌握康养花

园中心的模式，能够指导康养景区、

康养花园中的建设与管理等工作。 



握康养花园中心的模式，能够

开展康养园艺工坊等服务。 

报名

条件 

年龄 16-60周岁；初中及

以上学历，如是在校生，

应提交就读职高、中专及

以上学籍证明；无相关岗

位工作年限。 

年龄 18-60 周岁；初中及以

上学历，如是在校生，应提

交就读专科、本科及以上学

籍证明；无相关岗位工作年

限。 

年龄 20-60 周岁；初中级以上

学历，如是在校生，应提交就

读研究生学籍证明；3 年以上

相关岗位工作年限。 

年龄 25-60周岁；大专及以上学历，

且取得我中心认可的同类专业工种

高级证书或师级证书满 3年，或获得

与申请专业工种相近的省部级以上

奖项，或系省级以上行业商协会主要

负责人；5年以上相关岗位工作年限。 

培训

课时 

≥12课时（每课时一小

时） 
≥36课时（每课时一小时） ≥48 课时（每课时一小时） ≥60课时（每课时一小时） 

专家

团队 
全国工商联旅游业商会风景园林专委会 

培训

师资 

培训初级、中级的教师应具有本职业高级及以上职业资格证书或本专业中级及以上专业技术职务任职资格； 

培训高级、技师的教师应具有有本职业师级及以上职业资格证书或本专业高级及以上专业技术职务任职资格。 



培训

方法 
线上、线下理论课程+现场案例分析+实操培训。培训课程会根据场地，专家等因素做相应调整。 

硬件

设施 

配备

条件 

培训场地、设施设备、实操场地 

收费

标准 
980元（对外） 4980元（对外、含初级） 8980 元（对外、含初级、中级） 

13980 元（对外、含初级、中级、高

级、暂定） 

考核

办法 
根据等级特点，选取笔试、实际操作、小组考核、答辩等方式。 

评价

标准 
理论知识采用线上答题或闭卷笔试方式，实行百分制，成绩达 60分以上，该考核项合格。 

就业

方向 
康养园林师，园艺治疗师 

备注 

1.培训课程中，职业基本素质培训课程为必修课程，相当于本职业的入门课程。各级别职业技能培训课程由各机构老师根据培

训学员实际情况，遵循高级别涵盖低级别的原则进行选择。原则上，初入职的培训学员应学习职业基本素质培训课程和初级职

业技能培训课程的全部内容，有职业技能等级提升需求的培训学员，可对照自身需求选择更高等级的培训课程。 

2.关于教材，推荐 3-5本业内较权威、口碑较好书目作为参考教材。                                                                         



考试形式 

初级课线上考试，电脑操作。 

培训费+考证费 

此次公开招募每人 980 元，联盟成员优惠价 500 元。考证工本费 50 元。 

考试时间另行通知。 

 

培训课程   

时间 课程 授课老师 

周五 

 

第一课：康养园林与园艺疗法 

 

李玉红 

第二课：康养园林造园技法 刘博新 

第三课：芳香植物与芳香疗愈 郑日如 

第四课：用文创思维赋能康养中心发展 林小峰 

周六 

第五课：康养园林植物与应用  李卫平 

第六课：中医药与康养园艺 陈  静 

                               

  



培训师资 

1、李玉红 

日本东京农业大学获得造园学博士，上海交通大学设计学院风景园林系副教

授、硕士生导师,上海交通大学芳香植物研发中心副主任,日本东京农业大学客座

研究员。中国风景园林学会女风景园林师分会委员、上海市风景园林学会女风景

园林师分会副会长及常务委员、国家中文核心期刊《中国园林》和《风景园林》

审稿专家及特约编辑，日本造园学会会员、日本公园绿地协会会员，民盟上海市

委生态资源专委会委员、上海市欧美同学会上海交通大学分会理事及秘书长、上

海市欧美同学会留日分会理事等。在国内外核心期刊和专业刊物上发表论文五十

余篇，主持和参与科研项目十余项，参编著作六本，国家级市级校级教学和科研

奖三十余项。  

2、刘博新 

浙江工业大学设计与建筑学院副教授、硕士生导师，上海塔木景观设计有限

公司设计总监。清华大学建筑学院风景园林学博士，美国Texas A&M University

“健康环境系统设计中心（CHSD）”访问学者，中国风景园林学会园艺疗法与

园林康养专委会常务委员。主持完成国家自然科学基金 1 项，作为主要参与人完

成国家自然科学基金、浙江省自然科学基金、教育部人文社科项目等 8 项。发表

学术论文 30 余篇、出版专著 1 部。 

3.陈静 

《人文园林》杂志执行主编，杭州人与文化艺术有限公司总经理，园林高级

工程师。现任全国工商联旅游业商会风景园林专委会秘书长，中国风景园林学会



风景名胜专委会副秘书长，康养园艺产业联盟执行会长，江南园林联盟轮值秘书

长，浙江省风景园林学会人居生态分会副会长。毕业于湖南医科大学，进修心理

咨询师继续教育。研究中医经方多年，致力于中西医与风景园林的融合发展。研

究方向：中医药康养花园；儿童、妇女、老年人常见疾病与中医疗愈花园设计；

中医经方与药膳；康养花园中心产业发展。 

4、林小峰 

上海市园林绿化行业领军人才，高级工程师，曾任上海中心城区绿化局副局

长，创意作品曾经荣获国际国内大奖。近年来在全国率先倡导与实践“园林文创”，

从策划、设计、活动、传播、衍生品等全产业链活化传统园林，获得业界广泛认

可，是全国文创行业 TOP100 中唯一一家园林文化企业。现为上海园冶文化创

意公司创始人，中国风景园林学会文化景观专委会委员，上海生态文化协会理事，

上海市科普作家协会会员，已经发表文章过百篇，出版《中外园林景观品鉴》等

专著 4 本，是北京大学、浙江大学等多所大学特聘专家。 

 5、郑日如 

浙江大学园林植物与观赏园艺学博士，华中农业大学园艺林学学院副教授，

硕士生导师。国际木樨品种登录委员会委员，国家自然科学基金同行评议专家，

华中农业大学学报编委，湖北浙江大学校友会副秘书长。在果蔬园艺作物种质创

新与利用全国重点实验室和园艺植物生物学教育部重点实验室长期从事芳香植

物种质资源收集与良种选育、芳香植物与芳香产品感官评价、芳香物质生物合成

和分子机制研究。主持并参与国家重点研发计划、国家自然科学基金、教育部重

点实验室自主创新基金、院士工作站课题等项目，发表芳香植物相关研究论文



20 余篇。开设《康养园艺学》、《康养园艺工作坊》、《芳香植物与精油应用》、

《芳香花园营建与芳香体验设计》研究生和本科生课程，主编国家十四五规划教

材《芳香植物与精油应用》，建设国内高校首个芳香花园“听香园”，收集和展

示 200 余个芳香植物品种。 

6、李卫平 

岳阳职业技术学院生物环境工程学院院长。毕业于湖南中医药大学，中药学

专业，硕士，医学教授，湖南省职业教育高级“双师型”教师，执业中药师，执

业西药师，国家职业技能鉴定高级考评员。兼任教育部职业教育国家教学成果奖

评审专家。  

缴费报名 

名称：杭州人与文化艺术有限公司 

地址：浙江省杭州市西湖区西溪新座 2 幢 601 室 

电话：0571-87207915 （联系人名） 

税号：91330106067899786M 

开户行：杭州银行保俶支行 

帐号：3301040160000938715 



 
 

 

康养园艺产业联盟章程 

为响应习近平总书记关于进一步推动文化和旅游融合发展，发展全域旅游，

把文化旅游业打造成为支柱产业的号召，利用全联旅游业商会风景园林专委会在

康养园艺方面的优势和资源，推动康养园艺产业在理念、机制、业态、模式等方

面创新，助力中国未来在全域康养、全民康养方面的高质量发展。全联旅游业商

会风景园林专委会牵手国内致力于康养产业的单位和组织，发起成立康养园艺产

业联盟。 

一、宗旨 

康养园艺产业联盟（以下简称“本联盟”），为跨地域、跨行业、跨所有制

的组织，由致力于康养园艺产业发展的规划设计师、产业运营者、研究人员等人

士，及产品开发、项目建设运营、客源整合等平台、企业组成，旨在成为助力全

民康养、全域康养产业高质量发展的重要平台。 

二、任务 



本联盟的主要任务为： 

1. 构建康养园艺产业链:打造中国康养花园旅居全产业链一站式服务平台，

建设集康养花园旅居产业的顶层设计、投融资、策划、规划、设计、产业导入、

建设、招商、运营 9 大环节的全产业链一站式服务模式。 

2. 开展康养园艺学术研究。围绕康养园林规划设计、康养植物品种研发、康

养产品研发、康养园艺科普教育等开展相关科研工作。 

3. 开展康养园艺机构的创建与管理。积极出台康养景区、康养科普教育基地、

康养花园中心、康养园艺产品的相关标准。通过与文旅产业的合作，创建以康养

花园为场景，康养园艺工坊为内容，康养衍生品为产品的康养园艺机构。为景区、

民宿、花园餐厅、咖啡馆、茶舍等业态赋能，合作建设康养景区、康养科普教育

基地、康养花园中心等机构，形成“康养+旅+居+疗+购+养+娱”为一体的复

合型康养研学+旅居的新业态。 

4. 开展康养园艺咨询和技术服务。针对康养景区、全域康养、康养花园中

心、康养园林的理论技术、规划设计、建设运营、政策法规进行专题研究，开展

决策咨询、技术咨询和技术服务，提出政策建议，促进科学研究和技术成果的转

化。接受政府、景区管理部门的委托，承担相关的项目评估、成果鉴定等专业工

作。 

5. 开展康养园艺教育培训。建设教育培训基地，采取各种形式的讲座、沙

龙、培训班、进修班等，针对行业特点和市场需求，开展不同层次、不同学科的

专业、系统的教育培训工作，扎扎实实给康养园艺从业人员提升专业水平。结合

新时代人们对美好健康生活的向往和追求，开展康养园艺科普教育，走进社区、

校园、博物馆，普及知识。 



6. 开展交流评奖。开展论坛、对话、圆桌会议等方式的交流；开展专题考

察、洽谈、访问、项目合作等活动；对康养花园、康养旅居建设中的优秀案例和

卓越人物进行专业奖项评选。 

三、机构 

初创阶段本联盟组织架构实行从简原则，后期根据发展需要逐步完善。 

（一）联盟规模：初期阶段 80 人或单位。 

（二）联盟班子：建立联盟会长办公室和秘书处，初期设联系会长 5-10 名

会长，其中执行会长 1 名；秘书处设秘书长 1 名，副秘书长若干。 

四、权益与义务 

1.优先分享一站式产业链的信息与资源； 

2.优先获得全联旅游业商会风景园林专委会的康养景区、康养花园中心等认

证和授牌； 

3.获得康养园林师培训优惠价格； 

4.优先参加康养旅居建设中的优秀案例、卓越人物的评选。 

五、经费 

联盟不收取会员费，只收取会长以上级别的赞助费，原则上通过活动收入或

项目收入来实现可持续发展。 

 欢迎大家积极参与康养园艺产业联盟，我们携手共进，一起推动康养园艺

产业在理念、机制、业态、模式等方面创新，助力中国未来在全域康养、全民康

养方面的高质量发展。 

加入联盟 

   熟悉联盟章程，填会员报名表，经过认证许可之后，加入联盟群。 



 

 

 

 

 全联旅游业风景园林专委会 

                                                 2024 年 12 月 13 日 


